Praatje Pot: hulp en gezelligheid bij de
warme maaltijd

ledere dag een warme maaltijd op tafel zetten. Het lukt niet iedereen meer zelf
vanwege leeftijd of een mentale of fysieke beperking. En dat is oké, want er
staan bijna 22.000 thuiskoks door heel Nederland klaar om jou te helpen. Meld
je tussen 1 en 30 november aan en krijg de proefmaaltijd gratis.

De hele maand november staat bij Stichting Thuisgekookt in het teken van het
verlagen van de drempel om om hulp te vragen bij de warme maaltijd. Door de
eerste maaltijd, de proefmaaltijd, gratis aan te bieden, hoopt de stichting het
makkelijker te maken om eens te proberen hoe het is om een maaltijd van een
buur te ontvangen.

Stichting Thuisgekookt verlaagt de drempel om hulp te vragen bij de
warme maaltijd

“Ik heb het altijd zelf gekund”, “Ik ben zwak als ik om hulp vraag”, “Ik wil eer
er niet mee lastig vallen”, het zijn allemaal argumenten om geen hulp
aar daar kijkt bijvoorbeeld thuiskok Dick van Stichting Thuisge
anders naar. “Ik merk dat ik echt het verschil kan m
Het haalt de druk eraf bij ze en dat te
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enthousiaste hobbykoks die vrijwillig,
oken voor een buurtgenoot. Maakt de
e beperking het lastig om iedere dag zelf te
Stichting Thuisgekookt helpen door één of twee
tijd te bereiden. Als ophalen zelf niet meer lukt,

uiskok

ijd langs komt brengen betekent voor iemand meer
. Voor een groot aantal maaltijdontvangers is het soms
op een dag zien of spreken. Naast gezelligheid en
o meer voordelen. Er kunnen dieetwensen met de
emd en je probeert weer eens andere dingen. De maaltijd
en kan worden thuisbezorgd. Voor een thuiskok is het
blijven geen restjes over die onnodig worden weggegooi
an langer zelfstandig thuis blijven wonen en daarbij is he
het geprobeerd en het bevalt niet? Dan is opzeggen geen

ewerker va isgekookt contact
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Noot voor de redactie

Meer informatie over Stichting Thuisgekookt? Of wil je een ervaringsverhaal
over thuiskoks en maaltijdontvangers uit jouw gemeente delen? Neem contact

op via info@thuisgekookt.nl en wij gaan op zoek naar een geschikte match.
Lees hier bijvoorbeeld het verhaal van thuiskok Dick en zijn match.
Beeldmateriaal kun je hier downloaden.
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mailto:info@thuisgekookt.nl
https://thuisgekookt.nl/deelverhalen/anneke-peter-en-dick
https://thuisgekookt.nl/deelverhalen/anneke-peter-en-dick
https://www.dropbox.com/scl/fo/yfygfymm8u4rxuti5lx1x/h?rlkey=j27rev5hoa82w8i1i62htlo53&dl=0

